


   Пояснительная записка 

 

Программа объединения  «Юный инспектор движения» разработана в рамках 

Федерального закона «О безопасности дорожного движения», закона Российской 

Федерации «О безопасности», «Правил безопасного поведения учащихся на улицах и 

дорогах». Программа является модифицированной и разработана на основе Примерной 

программы основного образования под редакцией В.А. Горского и др. 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 

отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности, а также к активной 

адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации страны. Программа позволяет 

сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и навыки 

пропагандисткой работы.  

 Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из 

них всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. 

Поэтому образование первым должно поддержать идею организации общественного 

движения «Юные инспекторы движения», целью которого является объединение детей и 

взрослых, заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

 Особенность программы заключается в создании условий для формирования 

безопасного образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками 

ГИБДД.  Реализация программы рассчитана на один год. Отряд ЮИД состоит из 

учащихся 6-х классов.  Их активная деятельность, прежде всего, направлена на помощь 

ребятам в обучении ПДД учащихся начальной  и средней школы.   

 Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к 

сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом 

последующем этапе обучения.  

 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.   

 

Задачи программы: 

1. Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношение. 

2. Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

дорожного движения.   

3. Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи. 

4. Повысить интерес школьников к велоспорту.  

5. Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной 

ситуации. 

6. Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах.  

7. Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

 

 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 



 самостоятельности в принятии правильных решений;  

 убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения  

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей  

жизни;  

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

 здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического  

совершенства.  

 

Ожидаемый результат 

  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания 

первой доврачебной помощи.  

  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства.   

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций.  

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения.  

 Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и 

навыков пропагандисткой работы.  

 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков.  

 

Нормативно – правовое обеспечение программы 

 - Конституция РФ.  

 - Конвенция «О правах ребенка».  

 - Правила дорожного  движения.  

 - Учебный план.  

 - Учебные программы.  

 - План воспитательной работы ОУ 

 - Положение об отряде юных инспекторов движения.  

 

Материально-техническое обеспечение 

 классная комната; 

 учебная площадка по безопасности дорожного движения ОУ 

 

Информационное обеспечение 

 обзор аналитической информации; 

 оформление информационных стендов; 

 банк данных (разработки уроков, беседы для учащихся, лекции и беседы для 

родителей, разработки внеклассных мероприятий); 

 контрольные срезы, тесты. 

 

Научно – методическое обеспечение 

1. Государственный образовательный стандарт 

2. Учебный план и учебные программы.  

3. Методические рекомендации для проведения уроков ПДД.  

4. Методические разработки для родителей, обучающихся и педагогов.  



5. Газета «Добрая Дорога Детства» 

6. Журнал «Путешествие на зеленый свет» 

 

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

 общие положения; 

 обязанности пешеходов; 

 сигналы светофора; 

 правила для водителей; 

 дорожные знаки; 

 практические занятия. 

2. Основы доврачебной медицинской помощи: 

 общие принципы оказания доврачебной помощи; 

 техника наложения повязок; 

 первая помощь при общих ранениях; 

 первая помощь при повреждении мягких тканей, суставов, костей; 

 первая помощь при несчастных случаях; 

 первая помощь при ожогах и отморожениях; 

 транспортировка при различных видах травм. 

3. Фигурное вождение велотранспортных средств.  

 

Формы подведения итогов реализации программы:  

 выставки 

 соревнования 

 конкурсы 

 агитбригады 

 участие в районных соревнованиях. 

 

Основные методы, используемые для реализации программы объединения 

В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видео-метод. 

В воспитании – (по Г.И.  Щукиной) – методы формирования сознания личности, 

методы организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, 

методы стимулирования поведения и деятельности. 

 

Программа объединения относится к социально-педагогической 

направленности: создаются условия для социальной практики ребенка в его реальной 

жизни, накопления нравственного и практического опыта.  

 

 Работа объединения ЮИД основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения. 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах. 

- Встречи и беседы с инспектором ГИБДД. 

- Встречи с медицинским работником, с целью изучения основ медицинских 

знаний и применения знаний на практике. 

- Проведение практических занятий по вождению велосипеда. 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной 

безопасности. 



- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

 

По срокам реализации программа годичная.  

В работе объединения участвуют учащиеся 6 классов. Создается актив детей для 

оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального и среднего звена через 

агитацию, пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

Занятия проводятся 6 раз в неделю (216 часов в год). 

 

Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности 

за нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 

 способы оказания первой медицинской помощи; 

 техническое устройство велосипеда. 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»; 

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

 управлять велосипедом. 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения. 

  

Учебно-тематический план 

Второй год обучения 

 
Название раздела Количество часов Предполагаемый  

результат Общие Теория Практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по ТБ 

2 2  Соблюдение правил по ТБ 

на занятиях 

2. Дисциплинированность 

водителей, пешеходов, 

пассажиров – залог 

безопасности на дорогах 

8 4 4 Повторение знаний 1 года 

обучения 

3. Из истории развития 

транспорта 

10 5 5 Знание истории развития 

транспорта 

4. Дорожные знаки 30 - 30 Закрепление знаний 

дорожных знаков 

5. Почему на дорогах 

происходят ДТП с участием 

детей 

16 8 8 Выпуск листовок «Будь 

осторожен на дороге!» 

7. Правила движения 

транспорта и пешеходов через 

ж/д пути 

6 2 4 Знание   и соблюдение 

правил 



7. Правила движения на 

велосипеде Устройство 

велосипеда 

26 10 16 Знание устройства 

велосипеда, соблюдение 

правил движения на нем 

8.  Как правильно вести 

себя на остановочных пунктах 

и в общественном транспорте 

16 10 6 Соблюдение правил 

поведения на остановках, 

закрепления знаний 

первого года обучения. 

9. Дорожная разметка и ее 

предназначение. Виды 

разметки 

32 20 12 Знание видов разметки 

10. Уроки Айболита 40 20 20 Умение оказать первую 

медицинскую помощь при 

ссадинах и ушибах 

11. Развитие внимания, 

зрительной памяти, 

координации и реакции 

12 - 12 Развитие внимания, 

зрительной памяти, 

координации и реакции. 

12. Пропаганда среди 

населения соблюдение ПДД 

16 7 9 Развитие активной 

общественной позиции. 

13. Праздник, посвященный 

ПДД 

2 - 2 Подведение итогов 2 года 

обучения 

Итого: 216 88 128  

 

Содержание программы 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях. Цели, задачи 

объединения ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы (структура 

отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, транспорт, пешеход». 

2. Дисциплинированность водителей, пешеходов, пассажиров – залог 

безопасности на дорогах. Обязанности пешеходов. Пешеходные переходы и остановка 

маршрутных средств. Движение пешеходов. Движение организованных пеших колонн 

 (п. 4 ПДД). Обязанности пассажиров (п. 5 ПДД). Возможные опасные ситуации, 

возникающие при переходе дороги. Разбор ситуаций-ловушек: «Обзор закрыт», 

«Внимание отвлечено», «Середина проезжей части», «Пустынная улица» и др.. 

3. Из истории развития транспорта. История и развитие Правил дорожного 

движения. Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных 

знаках… 

4. Дорожные знаки Дорожные знаки и дополнительные средства информации. 

Группы знаков, их назначение, установка. Значение и особенности групп знаков:  

предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, предписывающие, 

информационно- указательные, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. 

5. Почему на дорогах происходят ДТП с участием детей. Причины «детских» 

несчастных случаев: незнание Правил дорожного движения и неумение прогнозировать 

дорожную обстановку, отсутствие навыков выполнения действий по безопасности 

движения и неосознанное подражание нарушающим ПДД взрослым, чаще всего 

родителям, потеря бдительности и недисциплинированность. Объясняется это 

возрастными особенностями детей и недостаточностью проводимой с ними 

разъяснительной работы в семье и школе. 

6. Правила движения транспорта и пешеходов через ж/д пути. Движение через 

ж/д переезды (п. 15 ПДД), в жилых зонах (п. 17 ПДД). Приоритет маршрутных 

транспортных средств (п. 18 ПДД). 



7. Правила движения на велосипеде. Устройство велосипеда. Обязанности 

водителей (п. 2 ПДД). Правила движения велосипедистов, требования к управлению 

велосипедом, мопедом, возраст, разрешающий движение по проезжей части, движение 

колонн велосипедистов (п. 24 ПДД). Общее устройство велосипеда. Классификация 

велосипедов. Основные части велосипеда, их назначение, расположение. Техническое 

обслуживание, регулировка, мелкий ремонт велосипеда. 

8. Как правильно вести себя на остановочных пунктах и в общественном 

транспорте. Правила поведения в общественном транспорте. 

9. Дорожная разметка и ее предназначение. Виды разметки. 
10. Уроки Айболита. Раны и кровотечения. Виды ран. Виды кровотечений 

(артериальное, венозное, капиллярное). Способы остановки кровотечения. Наложение 

повязок. Правила бинтования, виды повязок. Задание: наложить различные виды 

повязок. Алгоритм оказания помощи при ДТП. Оценка тяжести состояния 

пострадавшего. Сердечно-легочная реанимация. Проведение искусственного дыхания и 

наружного массажа сердца. 

11. Развитие внимания, зрительной памяти, координации и реакции. 

Диагностика. Физические упражнения для развития этих качеств. Подвижные игры: «По 

команде выполняй», «Поймай хвост дракона», «Цыплята и коршун». Тренировка памяти: 

телефонограмма по цепочке, подарки, все помню, кто больше запомнит, память на слова, 

цепочка слов. Тестирование на память и внимание. 

12. Пропаганда среди населения соблюдение ПДД.     Подготовка и проведение 

игры «Зеленый огонек» в начальных классах.     Подготовка и проведение игр по ПДД в 

классах.     Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе.     

Выступление в классах по пропаганде ПДД.     Подготовка и участие в районном 

конкурсе «Безопасное колесо».     Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы 

рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений). 

13. Праздник, посвященный ПДД. Подготовка агитвыступления. Заучивание 

стихов, песен. Подготовка атрибутики, плакатов. Участие в конкурсах по ПДД. 

 



Календарно-тематическое планирование (второй год обучения) 

 
№ п/п Форма занятия Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1 Эвристическая беседа. Просмотр 

презентации 

Вводное занятие. Инструктаж Здание школы, 

пришкольная 

площадка 

Устный опрос 

2 Эвристическая беседа. Просмотр 

презентации 

Дисциплинированность водителей Занятие в кабинете Устный опрос 

3 Экскурсия. Знакомство с улицами 

поселка Синий Бор 

Дисциплинированность пешеходов 

 

На улицах поселка Составить план улиц п. 

Синий Бор 

4 Комбинированное занятие История развития транспорта На улицах поселка Устный опрос 

5 Беседа. Комбинированное занятие История развития автомобиля 

Дополнить представления детей об 

улице новыми сведениями: дома на 

ней имеют разное назначение, в одних 

живут люди. В других находятся 

учреждения - магазины, школа, почта. 

Машины движутся по проезжей части 

улицы 

Занятие в классе Рисунок автомобилей 

разных эпох 

6 Комбинированное занятие История возникновения других 

видов транспорта 

Знакомство детей с правилами 

переходы через дорогу, где нет 

светофора. Закрепить правила 

поведения пешехода на улице. 

Воспитывать бережное отношение ко 

всему, что нас окружает: лес, 

постройки 

Занятие в классе Устный опрос 

7 Комбинированное занятие Современный транспорт 

Рекомендовать родителям закреплять 

с детьми знания об улице, пешеходах, 

о правилах поведения пешеходов на 

улице 

Практическое 

занятие на улице 

Составить кроссворд 

со словами: 

дорога, тротуар, знаки, 

зебра, пешеход 



8 Комбинированное занятие Дорожные знаки 

 

Практическое 

занятие на улице 

Сочинить рассказ про 

знак 

9 Комбинированное занятие Дорожные знаки Практическое 

занятие на улице 

Устный опрос 

10 Комбинированное занятие Дорожные знаки Практическое 

занятие на улице 

Устный опрос 

11 Комбинированное занятие Дорожные знаки 

Выяснить готовность правильно 

действовать в сложившейся ситуации, 

закрепить практические навыки. 

Закрепление знаний о родном  поселке 

Занятие в классе Сочинить стих - 

рифмовку о дороге в 

школу 

12 Комбинированное занятие Дорожные знаки Практическое 

занятие на улице 

Сочинить сказку о 

походе в магазин 

13 Комбинированное занятие 

Презентация 

Дорожные знаки 

Знакомство с разными видами 

автомобилей в прошлом 

Теория. Занятие в 

классе 

Проект 

«Знак, который создал 

бы я» 

14 Комбинированное занятие 

Презентация 
Дорожные знаки Занятие в классе Проект 

«Автомобиль, который 

создал бы я» 

15 Комбинированное занятие 

Презентация, просмотр 

мультфильма «Смешарики» 

Дорожные знаки Занятие в классе Нарисовать знак 

16 Учебная экскурсия Дорожные знаки Практическое 

занятие на улице 

Выучить 

стихотворение о 

правилах дорожного 

движения 



17 Комбинированное занятие 

Презентация 

Дорожные знаки 

Закрепление понятия «транспорт», 

создание условий для применения 

детьми знаний на практике. 

учить рисовать знакомые виды 

транспорта, закрепить знания о 

транспорте. 

Закрепить у детей названия 

городского транспорта (автобус, 

троллейбус, легковой автомобиль, 

грузовой автомобиль) 

Занятие в классе Подготовить 

сообщение об одном из 

знаков 

18 Учебная экскурсия ДТП 

Ознакомить детей с правилами 

этического и безопасного поведения в 

общественном транспорте. 

Познакомить детей с дорожными 

знаками: «Место остановки автобуса 

(или) троллейбуса», «Место остановки 

трамвая» 

Занятие в классе и на 

улице 

Нарисовать 

общественный 

транспорт 

19 Комбинированное занятие 

Презентация 

Причины ДТП Занятие в классе Рассказать о водителе 

из своей семьи 

20 Комбинированное занятие 

Презентация 

Причины ДТП 

Подчеркнуть обязательность 

выполнения правил дорожного 

движения для пешеходов и водителей 

Занятие в классе и на 

улице 

Проект «Законы для 

пассажиров» 

21 Комбинированное занятие 

Презентация 
Как избежать ДТП 

Рассказать детям о назначении 

светофора, об истории его появления. 

Уточнить знания детей о том, что 

обозначают сигналы светофора. 

Познакомить детей с пешеходным 

светофором и его сигналами 

Занятие в классе Сделать поделку 

светофора для 

выставки 



22 Комбинированное занятие 

Презентация, просмотр 

мультфильма 

«Смешарики» 

Правила движения транспорта 

через ж/д пути 

Привлечь родителей обратить 

внимание детей во время прогулок, 

где стоит светофор, для чего он 

нужен, закрепить правила перехода по 

сигналам светофора 

Занятие в классе и на 

улице 

Сделать поделку 

светофора для 

выставки 

23 Комбинированное занятие 

 

Правила движения пешеходов через 

ж/д пути 

Занятие в классе Устный опрос 

24 Комбинированное занятие 

 

 

Виды ж/д переездов 

Ознакомить детей с опасными 

ситуациями, которые могут 

возникнуть на отдельных участках 

пешеходной части улицы и с 

соответствующими мерами 

предосторожности. Рассказать о 

различных способах ограждения 

опасных зон тротуара. Познакомить 

детей с некоторыми правилами 

передвижения пешеходов по улице, 

дать понятия: пешеход, наземный, 

подземный переход, проезжая часть, 

тротуар 

Занятие в классе Устный опрос 

25 Комбинированное занятие 

Презентация, просмотр 

мультфильма «Смешарики» 

Устройство велосипеда Занятие в классе Устный опрос 

26 Комбинированное занятие 

Презентация, просмотр 

мультфильма «Смешарики» 

Места для движения на велосипеде Занятие в классе Посчитать дорожные 

знаки по пути в школу 

и назвать 

27 Комбинированное занятие 

Презентация 

Правила движения на велосипеде Занятие в классе и на 

улице 

Нарисовать дорожные 

знаки о детях 

28 Комбинированное занятие 

Презентация 

Знаки для велосипедистов Занятие в классе Сочинить считалочку 

про знаки 

29 Комбинированное занятие 

Презентация 

Правила движения на велосипеде Занятие в классе Устный опрос 



30 Комбинированное занятие 

Презентация 

Правила движения на велосипеде 

Учить детей обращать внимание на 

дорожные знаки. Учить правильно 

вести себя на улице 

Занятие в классе Устный опрос 

31 Комбинированное занятие 

Презентация 

Велосипед и его составляющие 

Учить детей обращать внимание на 

дорожные знаки. Учить правильно 

вести себя на улице. 

Занятие в классе и на 

улице 

Устный опрос 

32 Комбинированное занятие 

Презентация 

Велосипед и его составляющие 

Учить детей обращать внимание на 

дорожные знаки. Учить правильно 

вести себя на улице. 

Занятие в классе Устный опрос 

33 Комбинированное занятие 

Презентация 

Виды общественного транспорта Занятие в классе и на 

улице 

Устный опрос 

34 Комбинированное занятие 

Презентация 

Правила поведения в транспорте Занятие в классе и на 

улице 

Устный опрос 

35 Комбинированное занятие Правила поведения в транспорте Занятие в классе Изготовить поделку 

36 Комбинированное занятие 

 

Правила поведения на 

остановочных пунктах 

Занятие в классе Изготовить поделку 

37 Комбинированное занятие 

 

Дорожная разметка Занятие в классе Придумать сценку со 

знаками сервиса 

38 Комбинированное занятие Дорожная разметка Занятие в классе Изготовить поделку 

39 Комбинированное занятие 

 

Дорожная разметка Занятие в классе Нарисовать разметку 

повторить виды знаков 

40 Комбинированное занятие Виды разметки Занятие в классе Повторить виды 

разметок 



41 Комбинированное занятие 

 

Виды разметки 

Познакомить детей с правилами 

передвижения по загородной дороге. 

Рассказать о железнодорожных 

переездах, о том, как их нужно 

переходить. 

Познакомить детей с дорожными 

знаками: «Железнодорожный переезд 

со шлагбаумом», «Железнодорожный 

переезд без шлагбаума», «Дикие 

животные» 

Занятие в классе Повторить виды 

разметок 

42 Комбинированное занятие Игра «Дорожная разметка» (город) Занятие в классе Повторить виды знаков 

43 Комбинированное занятие Игра «Дорожная разметка» (село) Занятие в классе Повторить виды знаков 

44 Комбинированное занятие Игры по желанию по теме 

«Дорожная разметка» 

Занятие в классе Повторить виды знаков 

45 Комбинированное занятие Правила оказание медпомощи при 

ушибах 

Занятие в классе и на 

улице 

Подготовить песню 

про дорогу 

46 Комбинированное занятие 

 

Правила оказание медпомощи при 

порезах 

Занятие в классе и на 

улице 

Практика 

47 Комбинированное занятие Правила оказание медпомощи при 

кровотечении 

Занятие в классе Практика 

48 Комбинированное занятие 

 

Правила оказание медпомощи при 

кровотечении 

Закрепление знаний детьми названия и 

назначение «зебры». Закрепить 

правила передвижения пешеходов и 

водителей. 

Занятие в классе и на 

улице 

Практика 

49 Комбинированное занятие Аптечка Занятие в классе Практика 

50 Комбинированное занятие Аптечка Занятие в классе и на 

улице 

Практика 



51 Комбинированное занятие 

 

Дорожные знаки «Медицинские 

учреждения» 

Занятие в классе и на 

улице 

Повторить виды знаков 

52 Комбинированное занятие Дорожные знаки «Медицинские 

учреждения» 

Занятие в классе и на 

улице 

Повторить виды знаков 

53 ПОУ 

 

Первая медицинская помощь 

Уточнение и закрепление знаний 

детей о правилах поведения на улицах, 

проезжей части, тротуаре 

 

Занятие в классе Тест 

63 Комбинированное занятие 

 

Развитие внимания, зрительной 

памяти 

Развивать у детей мышление память, 

внимание. Расширять знания по ПДД. 

Закреплять умение находить 

нарушителей 

Занятие в классе Игра с карточками 

64 Игровое занятие Развитие внимания, зрительной 

памяти 

Занятие в классе Игра с карточками 

65 Игровое занятие Игра «Телефонограмма по 

цепочке» 

Занятие в классе Устный опрос 

66 Игровое занятие Развитие внимания, 

зрительной памяти 

«Кто больше запомнит» 

Занятие в классе Игра с карточками 

67 Игровое занятие Развитие внимания, 

зрительной памяти 

 «Подарки» 

Занятие в классе Игра с карточками 

68 Игровое занятие Развитие внимания, 

зрительной памяти 

«По команде выполняй» 

Занятие в классе и на 

улице 

Устный опрос 

69 Игровое занятие Развитие координации 

«Цыплята и коршун» 

Занятие в классе Устный опрос 

70 Игровое занятие Развитие реакции 

«По команде выполняй» 

Занятие в классе и на 

улице 

Устный опрос 



71 Игровое занятие Развитие реакции 

«По команде выполняй» 

Занятие в классе и на 

улице 

Устный опрос 

74 Итоговое занятие 

 
Праздничная программа 

«Посвящение в юные 

инспекторы движения» 

Занятие в классе и на 

улице 

 

 



Учебно-тематический план 

Третий год обучения 

Название раздела Количество часов Предполагаемый  результат 

Общие Теория Практика 

1. Вводное занятие. Инструктаж 

по ТБ 

3 2 1 Соблюдение правил по ТБ 

на занятиях 

2. История развития 

автомототранспорта и ПДД в 

нашей стране. 

3 2 1 Знание истории развития 

транспорта 

3. Назначение номерных 

познавательных знаков и 

надписи на транспортных 

средствах 

19 13 6 Знание номерных знаков и 

надписи на транспортных 

средствах 

4.  История службы ГИБДД 16 12 4 Повторение знаний 1 и 2 

годов обучения 

5.  Дорожные знаки и их группы 19 - 19 Закрепление знаний 

дорожных знаков 

6. Дорожные ловушки 11 7 4 Выпуск листовок «Будь 

осторожен на дороге!» 

7. Регулирование дорожного 

движения. Сигналы светофора и 

регулировщика 

15 5 10 Знание и соблюдение правил 

8. Правила движения на 

велосипеде. Фигурное вождение 

18 6 12 Знание устройства 

велосипеда, соблюдение 

правил движения на нем 

9. Уроки Айболита 41 27 14 Умение оказать первую 

медицинскую помощь при 

ссадинах и ушибах. 

10. Развитие внимания, 

зрительной памяти, 

координации и реакции. 

25 - 25 Развитие внимания, 

зрительной памяти, 

координации и реакции. 

11. Пропаганда среди населения 

соблюдения ПДД 

34 14 20 Развитие активной 

общественной позиции 

12. Соревнование «Безопасное 

колесо» 

12 2 10 Подведение итогов третьего 

года обучения 

Итого: 216 90 126  

Содержание программы 

 

1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях. Цели, задачи 

объединения ЮИД. Утверждение программы. Организационные вопросы 

(структура отряда, положение, обязанности). Оформление уголка «Дорога, 

транспорт, пешеход». 

2. История развития автомототранспорта и ПДД в нашей стране. 

История автомототранспорта и безопасности движения. Автомобили, 

мотоциклы и велосипеды. Правила дорожного движения, их история. 

Задание: прочтение пособия М.Л. Форштат «Учись быть пешеходом», 

энциклопедия из серии «Я познаю мир» – «Автомобили» и др. 



Сфотографировать на улицах города или села автомобили различных марок и 

видов. Поместить фотографии автомобилей в рабочие тетради или на стенд. 

Провести с учащимися 1 – 2-х классов беседы по истории советских и 

российских автомобилей, сопроводить беседы фотоснимками. Знакомство с 

Правилами дорожного движения. Основные термины и понятия: участник 

дорожного движения, дорога, проезжая часть, тротуар, обочина (п. 1 ПДД).  

3. Назначение номерных познавательных знаков и надписи на 

транспортных средствах.  Виды нормативных опознавательных знаков. 

4. История службы ГИБДД. Основные вехи создания и развития 

государственной инспекции. 

5. Дорожные знаки и их группы.  Дорожные знаки. Классификация 

дорожных знаков: Предупреждающие, знаки приоритета, запрещающие, 

предписывающие, информационные, знаки особых предписаний, знаки 

сервиса, знаки дополнительной информации. Значение отдельных дорожных 

знаков. Разметка дороги (проезжей части). 

6. Дорожные ловушки. Обязанности пешеходов. Пешеходные переходы 

и остановка маршрутных средств. Движение пешеходов. Движение 

организованных пеших колонн  (п. 4 ПДД). Обязанности пассажиров (п. 5 

ПДД). Возможные опасные ситуации, возникающие при переходе дороги. 

Разбор ситуаций-ловушек: «Обзор закрыт», «Внимание отвлечено», 

«Середина проезжей части», «Пустынная улица» и др. 

7. Регулирование дорожного движения. Сигналы светофора и 

регулировщика. Светофор. История регулирования. Сигналы 

регулировщика. Светофорное регулирование движения транспорта и 

пешеходов. Значение сигналов светофора (п. 5 ПДД). Предложить темы 

доклада, реферата, беседы, сообщения по правилам дорожного движения для 

детей. Тема определяется учителем в соответствии с желанием ребенка. С 

разработками учащиеся выступают перед школьниками младших классов и 

сверстниками. Выступления проходят в период подготовки к школьным 

каникулам в ходе «Недели безопасности дорожного движения». Изготовить 

макет светофора и продемонстрировать его работу в младших классах и 

детском саду. Написать рассказ или стихотворение о светофоре. 

Предупредительные сигналы автомобиля.  

8. Правила движения на велосипеде. Фигурное вождение. Фигурное 

вождение велосипеда. Установка трассы для фигурной езды на велосипеде. 

Ускорение, замедление. Правила вождения велосипеда по пересеченной 

местности. Вождение велосипеда в автогородке. Отработка упражнений 

«Змейка», «Качели», «Узкий проезд», «Габаритные ворота», «Проезд по 

ребристой доске», «Проезд через песок» и др. 

9. Уроки Айболита. Травмы (открытые, закрытые): ушибы, переломы, 

вывихи. Первая помощь при переломах. Транспортная иммобилизация 

(наложение шин), правила ее проведения, особенности иммобилизации при 

различных повреждениях. Правила переноски пострадавшего. Задание: 

наложение шин. 



10. Развитие внимания, зрительной памяти, координации и реакции. 

Диагностика. Физические упражнения для развития этих качеств. Подвижные 

игры: «По команде выполняй», «Поймай хвост дракона», «Цыплята и коршун». 

Тренировка памяти: телефонограмма по цепочке, подарки, все помню, кто 

больше запомнит, память на слова, цепочка слов. Тестирование на память и 

внимание. 

11. Пропаганда среди населения соблюдения ПДД. 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в конкурсе агитбригад по ПДД. Участие в различных 

конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, газет, сочинений). 

12. Соревнование «Безопасное колесо». Решение задач, повторение 

изученного (решение тестов, представленных в методическом пособии 

«Подготовка к конкурсу-фестивалю ЮИД «Безопасное колесо»). 



Календарно-тематическое планирование (второй год обучения) 

 
№ п/п Форма занятия Тема занятия Место проведения Форма контроля 

1.  Эвристическая беседа. Просмотр 

презентации 

Вводное занятие. Инструктаж 

Цели, задачи кружка ЮИД. 

Организационные вопросы. 

Оформление уголка ЮИД. Правила 

поведения на кружке Правила 

поведения на улице во время прогулки, 

экскурсии 

Здание школы, 

пришкольная 

площадка 

Устный опрос 

2.  Эвристическая беседа. Просмотр 

презентации 

История развития автотранспорта и 

ПДД в нашей стране 

Занятие в 

кабинете 

Устный опрос 

3.  Комбинированное занятие. Назначение номерных 

опознавательных знаков 

 

Занятие в 

кабинете 

Устный опрос 

4.  Экскурсия Отличие и места установки номерных 

знаков 

На улицах поселка Устный опрос 

5.  Комбинированное занятие Назначение  надписи на 

транспортных средствах 

 

Занятие в классе Устный опрос 

6.  Комбинированное занятие Отличие  надписей на транспортных 

средствах 

 

Занятие в классе Рисунок надписей на 

транспортных средствах 

7.  Эвристическая беседа. История службы ГИБДД 

. 

Занятие в классе Устный опрос 

8.  Практическое занятие Создание презентации «История 

ГИБДД» 

Занятие в классе Показ презентации 

9.  Комбинированное занятие Назначение дорожных знаков. Места 

установки дорожных знаков 

Занятие в классе Составить кроссворд 

 



10.  Комбинированное занятие Группы дорожных знаков: 

предупреждающие 

Занятие в классе Сочинить рассказ 

11.  Комбинированное занятие Группы дорожных знаков:   

знаки приоритета 

Занятие в классе Составить синквейк 

12.  Комбинированное занятие Группы дорожных знаков: 

запрещающие, 

Занятие в классе Рисунок 

13.  Комбинированное занятие Группы дорожных знаков: 

предписывающие 

. 

Занятие в классе Сочинить стих - рифмовку 

о знаках 

14.  Комбинированное занятие Группа дорожных знаков: 

информационно-указательные 

 

Практическое 

занятие на улице 

Сочинить сказку о походе 

в магазин 

15.  Комбинированное занятие 

Презентация 

Группа дорожных знаков:  

знаки сервиса 

Теория. Занятие в 

классе 

Проект: новые знаки 

16.  Комбинированное занятие 

Презентация 

Дорожные знаки дополнительной 

информации (таблички). 

 Значение знаков для пешеходов и 

велосипедистов 

Занятие в классе Тест 

17.  Повторительно-обобщающее 

занятие 

 

Игра «Дорожные знаки, город и ты!» Занятие в классе Повторить виды знаков 

18.  Повторительно-обобщающее 

занятие 

 

Игра «Дорожные знаки, село и ты!» Занятие в классе Повторить виды знаков 

19.  Проверка знаний 

 

Игра «Дорожные знаки» Занятие в классе Повторить виды знаков 

20.  Комбинированное занятие. 

Презентация, просмотр 

мультфильма «Смешарики» 

Дорожные ловушки: от бытовой 

привычки к трагедии на дороге 

Закрепить ранее полученные знания 

правил безопасного перехода через 

дорогу 

Занятие в классе Нарисовать комикс 

«Дорожные ловушки» 

21.  Учебная экскурсия Развитие умения предвидеть опасные 

ситуации на дороге  

Рассмотрение  дорожных ситуаций 

Практическое 

занятие на улице 

Выучить стихотворение о 

правилах дорожного 

движения 

22.  Комбинированное занятие 

Презентация 

Способы регулирования дорожного 

движения 

Занятие в классе Подготовить сообщение 



23.  Учебная экскурсия Транспортные и пешеходные 

светофоры 

Рассказать детям о назначении 

светофора, об истории его появления. 

Уточнить знания детей о том, что 

обозначают сигналы светофора. 

Познакомить детей с пешеходным 

светофором и его сигналами 

Занятие в классе и 

на улице 

Устный опрос 

24.  Комбинированное занятие 

Презентация 

Сигналы светофоров, их значение 

 

Занятие в классе Рисунок 

25.  Комбинированное занятие 

Презентация 

Сигналы регулировщика и их 

значение 

 

Занятие в классе и 

на улице 

Тест 

26.  Комбинированное занятие 

Презентация 

Действия водителей транспортных 

средств и пешеходов по сигналу 

светофора или регулировщика  

Сигналы регулировщика важнее 

сигналов светофоров при 

одновременном регулировании) 

Занятие в классе Сделать поделку 

светофора для выставки 

27.  Комбинированное занятие 

Презентация, просмотр 

мультфильма «Смешарики» 

Правила перехода улицы по 

светофору 

Привлечь родителей обратить внимание 

детей во время прогулок, где стоит 

светофор, для чего он нужен, закрепить 

правила перехода по сигналам 

светофора 

Занятие в классе и 

на улице 

Сделать поделку 

светофора для выставки 

28.  Комбинированное занятие 

 

Правила перехода улиц 

Ознакомить детей с опасными 

ситуациями, которые могут возникнуть 

на отдельных участках пешеходной 

части улицы и с соответствующими 

мерами предосторожности. Рассказать о 

различных способах ограждения 

опасных зон тротуара. Познакомить 

детей с некоторыми правилами 

передвижения пешеходов по улице, дать 

понятия: пешеход, наземный, 

Занятие в классе Устный опрос 



подземный переход, проезжая часть, 

тротуар 

29.  Практическое занятие Сигналы регулировщика 

 

Занятие в классе Умение регулировать 

30.  Практическое занятие Сигналы регулировщика 

 

Занятие в классе Умение регулировать 

31.  Практическое занятие Сигналы регулировщика Занятие в классе Умение регулировать 

32.  Просмотр видеофильма Строение тела человека  

«Строение тела человека»: внутреннее и 

внешнее, кровеносной системы, опорно-

двигательного аппарата, нервной 

системы 

Занятие в классе Устный опрос 

33.  Комбинированное занятие Алгоритм оказания помощи при 

дорожно-транспортном происшествии  

Ознакомить детей с 

последовательностью оказания первой 

помощи, содержанием (старым и 

новым) автомобильной аптечки, 

техникой проведения искусственной 

вентиляции легких и непрямого массажа 

сердца 

Занятие в классе Тест 

34.  Комбинированное занятие Иммобилизация, транспортировка 

пострадавшего 

Рассказать детям о транспортной 

иммобилизации и транспортировке 

пострадавших, дать теоретические 

основы алгоритма проведения данных 

действий 

Занятие в классе Тест 

35.  Комбинированное занятие Раны и кровотечения  

Дать представление о видах ран и 

кровотечений, освоить техники 

остановки кровотечения и обработки 

ран 

Занятие в классе Устный опрос 



36.  Комбинированное занятие 

Презентация. 

Травмы 

Дать представление о видах травм, 

алгоритме оказания первой 

медицинской помощи, закрепить 

полученные ранее знания о 

транспортной иммобилизации 

Занятие в классе Устный опрос 

37.  Комбинированное занятие 

Презентация. 

Виды повязок  

Рассказать о видах повязок, способах их 

наложения 

Занятие в классе Устный опрос 

38.  Практическое занятие Практические занятия по оказанию 

первой доврачебной помощи 

Отработка на практике полученных 

знаний по оказанию первой 

доврачебной помощи 

Занятие в классе Практическое умение 

39.  Практическое занятие 

 

Практические занятия по оказанию 

первой доврачебной помощи 

Отработка на практике полученных 

знаний по оказанию первой 

доврачебной помощи 

Занятие в классе Практическое умение 

40.  Практическое занятие Практические занятия по оказанию 

первой доврачебной помощи 

Отработка на практике полученных 

знаний по оказанию первой 

доврачебной помощи 

Занятие в классе Практическое умение 

41.  Практическое занятие Практические занятия по оказанию 

первой доврачебной помощи 

Отработка на практике полученных 

знаний по оказанию первой 

доврачебной помощи 

Занятие в классе Практическое умение 

42.  Комбинированное занятие 

 

Развитие внимания, зрительной 

памяти 

Развивать у детей мышление память, 

внимание. Расширять знания по ПДД. 

Закреплять умение находить 

нарушителей 

Занятие в классе Игра с карточками 

43.  Игровое занятие Развитие внимания, зрительной 

памяти 

Занятие в классе Игра с карточками 



44.  Игровое занятие Игра «Телефонограмма по цепочке» Занятие в классе Устный опрос 

45.  Игровое занятие Развитие внимания, зрительной 

памяти 

«Кто больше запомнит» 

Занятие в классе Игра с карточками 

46.  Игровое занятие Развитие внимания, зрительной 

памяти 

«Подарки» 

Занятие в классе Игра с карточками 

47.  Игровое занятие Развитие внимания, зрительной 

памяти 

«По команде выполняй» 

Занятие в классе и 

на улице 

Устный опрос 

48.  Игровое занятие Развитие координации 

«Цыплята и коршун» 

Занятие в классе Устный опрос 

49.  Игровое занятие Развитие реакции 

«По команде выполняй» 

Занятие в классе и 

на улице 

Устный опрос 

50.  Комбинированное занятие 

 

Внеклассное мероприятие «Знатоки 

ПДД» 

 Закрепление изученного материала по 

правилам дорожного движения 

Занятие в классе и 

на улице 

повторить виды знаков 

51.  Комбинированное занятие Конкурс компьютерной графики по 

ПДД «Я рисую жизнь» 

Занятие в классе Рисунок 

52.  Комбинированное занятие 

 

Акция «Юный пешеход»  

Проведение рейда совместно с 

инспекторами ГИБДД на улицах 

поселка 

Занятие  на улице повторить виды знаков 

53.  Комбинированное занятие 

 

Открытое мероприятие «Красный, 

жёлтый, зелёный» 

 

Занятие в классе Проведение праздника для 

начальной школы 

54.  Комбинированное занятие 

 

Выступление в классах начальной 

школы  

Подбор материала, написание сценария, 

распределение ролей, репетиция 

Занятие в классе Агитбригада 



55.  Комбинированное занятие 

 

Выступление в классах начальной 

школе 

Подбор материала, написание сценария, 

распределение ролей, репетиция 

Занятие в классе Агитбригада 

56.  Комбинированное занятие 

Презентация. 

Правила движения на велосипеде Занятие в классе Устный опрос 

57.  Комбинированное занятие 

Презентация. 

Дополнительные требования к 

движению велосипедистов 

Возрастной ценз на право  

управления велосипедом. Правила 

перевозки груза на велосипеде 

Занятие в классе Устный опрос 

58.  Комбинированное занятие 

Презентация. 

Технические требования, 

предъявляемые к велосипеду  

Осмотр велосипеда перед выездом 

Занятие в классе  

и на улице 

Готовность велосипеда 

59.  Практическое занятие. Фигурное вождение на велосипеде Занятие  на улице Практическое умение 

60.  Практическое занятие Фигурное вождение на велосипеде Занятие  на улице Практическое умение 

61.  Практическое занятие Фигурное вождение на велосипеде Занятие  на улице Практическое умение 

62.  Практическое занятие Фигурное вождение на велосипеде Занятие  на улице Практическое умение 

63.  Практическое занятие Фигурное вождение на велосипеде Занятие  на улице Практическое умение 

64.  Практическое занятие Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

Занятие  на улице Практическое умение 

65.  Практическое занятие Подготовка к соревнованию 

«Безопасное колесо» 

Занятие  на улице Практическое умение 

66.  Практическое занятие Соревнование «Безопасное колесо» Занятие  на улице Практическое умение 



Приложение 

Список литературы для родителей и учащихся 

 

1. Воронова Е.А. Красный, желтый, зеленый. ПДД во внеклассной работе. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2016. 

2. Дмитрук В.П. Правила дорожного движения для школьников./Серия 

«Здравствуй школа!». – Ростов н/Дону: Феникс, 2015. 

3. Ковалева Н.В. Конкурсы, Викторы, праздники по ПДД для школьников. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2016. 

4. Ковалько В.И. Игровой модульный курс по ПДД или школьник вышел на 

улицу: 1-4 классы. – М.: ВАКО, 2016. 

5. Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 5-9 кл.– М.: Дрофа, 2014. 

6. Правила дорожного движения для детей./Сост. В.Надеждина. – М.: АСТ; 

Мн.: Харвест, 2016. 

7. Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в начальной и 

средней школе: уроки, классные часы, внеклассные мероприятия, занятия с родителями. 

– Волгоград: Учитель, 2016. 

 

Список рекомендуемой литературы 

 

1. CD диск «Игра по Правилам дорожного движения» – изд-во ЗАО «Новый 

диск». 

2. Анастасова Л.П., Ижевский П.В., Иванова Н.В. Основы безопасности 

жизнедеятельности. Рабочая тетрадь для 1-2 кл. в 2ч. (для 3 кл., 4 кл.): – М.: 

Просвещение, 2006. 

3. Бабина Р.П. Учебное пособие для 1 кл. (2, 3, 4) – М.: Мнемозина, 2007. 

4. Бабина Р.П. Методические рекомендации к рабочей тетради для 1 кл. (2, 3, 4) 

– М.: Мнемозина, 2005. 

5. Безопасность на дорогах. Тесты (раздаточный материал) для 1 кл. (2, 3, 4): 

Сост. Маркин Н. И., Денисов М.Н. Под редакцией Н.Ф. Виноградовой. – М.: ЭНАС-

КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006. 

6. Виноградова Н.Ф. Программа и поурочно-тематическое планирование по 

курсу «Безопасность на дорогах» для детей мл.шк. возраста: кн. для учителя. – М.: 

ЭНАС-КЛАСС: Изд-во НЦ ЭНАС, 2007. 

7. Дорожная безопасность: Учебная книжка-тетрадь для 1-го (2, 3, 4) 

класса./Козловская Е.А., С.А. Козловский – М.: Издательский Дом Третий Рим. 

8. Жульнев Н.Я. «Правила и безопасность дорожного движения для 1–4 

классов». – Москва, 1997. 

9. Козловская Е.А., Козловский С.А. Дорожная безопасность: обучение и 

воспитание младшего школьника. Учебно-методическое пособие для 

общеобразовательных учреждений и системы дополнительного образования/ Под 

общ.ред. В.А. Федорова. – М.: Издательский Дом Третий Рим. 

10. Маркин Н.И., Денисов М.Н. Безопасность на дорогах. Учебник-тетрадь для 1 

кл. нач. шк.(для 2 кл., 3 кл., 4 кл.) в 2ч./Под редакцией Н.Ф. Виноградовой. – М.: ЭНАС-

КЛАСС; Изд-во НЦ ЭНАС, 2006. 



11. Миткалева Е.М. Сборник сценариев по основам безопасности 

жизнедеятельности. Начальная школа. – М.: Айрис-пресс, 2006. 

12. Основы безопасности жизнедеятельности. 6 кл.: поурочные планы./Сост. Г.Н. 

Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006. 

13. Правила дорожные знать каждому положено: Познавательные игры с 

дошколятами и школьниками./Авт.-сост. М.С. Коган. – Новосибирск: Сиб.унив. изд-во, 

2006.  

14. Рыбин А.Л. Безопасность в дорожно-транспортной ситуации. 10-11 кл., М. 

Просвещение, 2008. 

15. Сосунова Е.М., Форштат М.Л. «Учись быть пешеходом», учебное пособие по 

Правилам дорожного движения для учащихся нач.шк. в 2ч. (для 5 кл., 6 кл.) – СПб.: Изд. 

Дом «МиМ», 1998. 

16. Сосунова Е.М., Форштат М.Л. «Учись быть пешеходом»: Учебно-

методическое пособие по Правилам дорожного движения для учащихся нач.шк. – СПб.: 

Изд. Дом «МиМ», 1997. 

17. Сюньков В.Я. Методика преподавания курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности»: 1-4 кл.: кн. для учителя. – М.: Просвещение, 2003. 

18. Тематическое планирование по основам безопасности жизнедеятельности. 1-

4 классы/Авт.-сост. Г.Н. Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006. 

19. Титов С.В., Шабаева Г.И. Тематические игры по ОБЖ. Методическое 

пособие для учителя. – М.: ТЦ Сфера, 2005.  

20. Шевченко Г.Н. ОБЖ 7,8 кл. Поурочные планы. 
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