
Учебно-тематический план  

Продвинутый уровень 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Форма контроля 

теория практика всего 

1 

Вводное занятие:                    

- вводный инструктаж по 

охране труда  

Входной контроль. 

1 - 1 Опрос 

Тестирование 

2 Развитие настольного 

тенниса в России 

1 - 1 Опрос 

Тестирование 

3 Физические качества и 

физическая подготовка 

2 - 2 

 

Опрос 

Тестирование 

4 
Тактическая подготовка 2 - 2 Опрос 

Тестирование 

5 
Нравственные и волевые 

качества спортсмена 

2 - 2 Опрос 

Тестирование 

6 

Техника безопасности и 

профилактика травматизма в 

настольном теннисе 

1 - 1 Опрос 

Тестирование 

7 
БДД и ПДД 6 2 8 Беседа. 

Опрос. 

8 
Общая и специальная 

физическая подготовка. 

- 107 107 Наблюдение 

Опрос 

9 
Технико-тактическая 

подготовка. 

- 

 

70 70 Наблюдение 

Опрос 

10 
Контрольные нормативы. - 2 2 Таблица 

результатов 

11 
Промежуточная аттестация. - 2 2 Сдача нормативов 

 

12 
Соревнования.  - 18 18 Таблица 

результатов 

ИТОГО 15 201 216  
 

2 год обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы Количество часов Форма контроля 

теория практика всего 

1 

Вводное занятие:                 - 

вводный инструктаж по 

охране труда  

Входной контроль. 

1 - 1 Опрос 

Тестирование 

2 Развитие настольного 

тенниса в России 

1 - 1 Опрос 

Тестирование 



3 Физические качества и 

физическая подготовка 

2 - 2 

 

Опрос 

Тестирование 

4 
Тактическая подготовка 2 - 2 Опрос 

Тестирование 

5 
Нравственные и волевые 

качества спортсмена 

2 - 2 Опрос 

Тестирование 

6 

Техника безопасности и 

профилактика травматизма в 

настольном теннисе 

1 - 1 Опрос 

Тестирование 

7 
БДД и ПДД 6 2 8 Беседа. 

Опрос. 

8 
Общая и специальная 

физическая подготовка. 

- 85 85 Наблюдение 

Опрос 

9 
Технико-тактическая 

подготовка. 

- 

 

92 92 Наблюдение 

Опрос 

10 
Контрольные нормативы. - 2 2 Таблица 

результатов 

11 

Промежуточная аттестация. - 2 2 Сдача 

нормативов 

 

12 
Соревнования.  - 18 18 Таблица 

результатов 

ИТОГО 15 201 216  

 
 


