
Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год   

(Приложение к программе «Фехтование Кендо») 

Название объединения:  «Фехтование «Кендо» 

Уровень программы:   базовый  

Возраст обучающихся:  7-16 лет 

ФИО   педагога:   Ильин Николай Алексеевич 

Название группы:   Кендо 

Учебный год. 02.09.2024 – 31.05.2025 

Продолжительность образовательного 

процесса 

36 недель  

Режим работы 3 раза в неделю во второй половине дня 

Выходные Суббота, воскресенье. Праздничные дни, 

установленные законодательством РФ. 

Каникулы 01.06.2025 – 31.08.2025 

Количество учебных часов в неделю 6 

Количество учебных часов в месяц 12-13 

Количество учебных часов в год 216 

 

Раздел дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

Всего 

часов 

Месяц учебного года 
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Общая физическая подготовка 64 8 7 7 7 7 7 7 7 7 

Специальная физическая 

подготовка 
22 2 3 2 3 3 2 3 2 2 

Техническая подготовка 113 12 13 13 12 13 13 12 13 12 

Выполнение контрольных занятий 

по физической и технической 

подготовке 

8 1  1 1  1 1 1 2 

Инструктаж по технике 

безопасности 

Основы безопасности дорожного 

движения 

Профилактика несчастных случаев 

на воде 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Резервные часы  - - - - - - - - - 

Всего 216 24 24 24 24 24 24 24 24 24 

 

 

№ 

п/п 
Число 

Время 

проведения 

Форма 

занятия 

Ко

ли

чес

тво 

час

ов 

Раздел Тема занятия 

Место 

провед

ения 

Форма 

контрол

я 

1.  02.09.2024 17:30-

19:15 

Инструкта

ж, лекция, 

беседа, 

практика 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Техническая 

подготовка 

Вводный 

инструктаж 

Перемещение и 

статические стоики 

в кендо 

Спор

тивн

ый 

зал 

Беседа 

Инструк

таж 



2.  04.09.2024 17:30-

19:15 Инструкта

ж, 

практическ

ое занятие 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Циклические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

3.  06.09.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Циклические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

4.  09.09.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

Перемещение и 

статические стоики 

в кендо 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

5.  11.09.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

Перемещение и 

статические стоики 

в кендо 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

6.  13.09.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

7.  16.09.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Циклические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

8.  18.09.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
«Оки-мен» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

9.  20.09.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Оки-мен» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

10.  23.09.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Циклические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 



11.  25.09.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Оки-мен» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

12.  27.09.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Техническая 

подготовка 

Выполнение 

контрольных 

занятий по 

физической и 

технической 

подготовке 

«Оки-мен» 

Выполнение 

контрольных 

занятий по 

физической и 

технической 

подготовке. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

13.  30.09.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила 

поведения  на 

занятиях 

Специальная 

физическая 

подготовк 

Инструктаж ПДД 

Акробатические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

14.  02.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Оки мен» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

15.  04.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 
Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

16.  7.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Акробатические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

17.  09.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Мен-хики-мен» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 



18.  11.10.2024 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

 

19.  14.10.2024 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

20.  16.10.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«Мен-хики-мен» 

«Кирикаеси» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

21.  18.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Перемещение и 

статические стоики 

в кендо 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

22.  21.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«Мен-хики-мен» 

«Кирикаеси» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

23.  23.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Техническая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

«Мен-нуки-мен» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

24.  25.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«Мен-нуки-мен», 

«Кирикаеси» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

25.  28.10.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Техническая 

подготовка 

Профилактика 

несчастных случаев 

на воде 

«Мен-нуки-мен», 

«саси мен» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Беседа 

Инструк

таж 

Трениро

вка 

26.  30.10.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

Педаго

гическо

е 



тренировк

а,  

ый 

зал 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

27.  01.11.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«Котэ учи», 

«Кирикаеси» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

28.  06.11.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

29.  08.11.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
«Котэ учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

30.  11.11.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

Отработка 

автоматизма и 

естественности 

технических 

действий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

31.  13.11.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Гимнастические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

32.  15.11.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

Перемещение и 

статические стоики 

в кендо 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

33.  18.11.2024 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

34.  20.11.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
«Котэ-хики-котэ» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 



Трениро

вка 

35.  22.11.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
«Котэ-хики-котэ» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

36.  25.11.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Контроль. 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Выполнение 

контрольных 

заданий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Трениро

вка 

Контрол

ьная 

работа 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

37.  27.11.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Специальная 

физическая 

подготовка 

"Основные пути 

обеспечения 

дорожной 

безопасности. 

Выполнения 

комплекса «Табата» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

Трениро

вка 

38.  29.11.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Мен-котэ» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

39.  02.12.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Мен-котэ» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Состав

ление 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

40.  04.12.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общая физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

41.  06.12.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

 Координационная 

лестница 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 



тренировк

а 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

42.  09.12.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
«Котэ-нуки-котэ» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Состав

ление 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

43.  11.12.2024 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Общая 

физическая 

подготовка 

Упражнения для 

укрепления групп 

мышц, 

задействованных 

при выполнении 

базовых движений. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

44.  13.12.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Циклические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

45.  16.12.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

Перемещение и 

статические стоики 

в кендо 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

46.  18.12.2024 17:30-19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

47.  20.12.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
«Котэ-нуки-котэ» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

48.  23.12.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«Котэ-нуки-котэ», 

«Кирикаеши» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 



49.  25.12.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Специальная 

физическая 

подготовка 

"Основные пути 

обеспечения 

дорожной 

безопасности." 

Комплекс 

упражнений 

«Табата» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

Трениро

вка 

50.  27.12.2024 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Акробатические и 

гимнастические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

51.  30.12.2024 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«До учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

52.  10.01.2025 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
«До учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

53.  13.01.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

54.  15.01.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«До учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

55.  17.01.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

56.  20.01.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

2 
Техническая 

подготовка 
«До-хики-до» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 



а, 

спортивны

е игры 

Трениро

вка 

57.  22.01.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

58.  24.01.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«До-хики-до», 

«Кирикаеши До 

учи», «Кирикаеши 

До-мен  учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

59.  27.01.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Техническая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

«До-хики-до», 

«Кирикаеши До 

учи», «Кирикаеши 

До-мен  учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

60.  29.01.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«До учи», 

«Кирикаеши До 

учи», «Кирикаеши 

До-мен учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

61.  31.01.2025 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Общая 

физическая 

подготовка 

 Профилактика 

несчастных случаев 

на воде. 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Беседа 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

62.  03.02.2025 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

63.  05.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Упражнения с 

силовой лентой 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 



Инструк

таж 

64.  07.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Мен-нуки-до» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

65.  10.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Мен-нуки-до» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

66.  12.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

67.  14.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Учи коми кейко» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

68.  17.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Подготовка к сдаче 

квалификационного 

экзамена 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

69.  19.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Учи коми кейко» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

70.  21.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Легкоатлетические 

упражнения. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

71.  24.02.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

Подготовка к сдаче 

квалификационного 

экзамена 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 



72.  26.02.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Техническая 

подготовка 

 Контроль. 

«Учи коми кейко»  

Выполнение 

контрольных 

заданий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Трениро

вка 

Контрол

ьная 

работа 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

73.  28.02.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Специальная 

физическая 

подготовка 

"Основные пути 

обеспечения 

дорожной 

безопасности." 

Комплекс 

упражнений 

«Табата» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

Трениро

вка 

74.  03.03.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Учи коми кейко» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

75.  05.03.2025 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Акробатические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

76.  07.03.2025 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 
Кендо Катта 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

77.  10.03.2025 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

78.  12.03.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

2 
Техническая 

подготовка 

Отработка 

автоматизма и 

естественности 

технических 

действий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 



спортивны

е игры 

79.  14.03.2025 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

80.  17.03.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Техническая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

«Кендо катта» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

81.  19.03.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Перемещение и 

статические стоики 

в кендо 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

82.  21.03.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Кендо катта» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

83.  24.03.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 
Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

84.  26.03.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Техническая 

подготовка 

 Контроль. 

«Учи коми кейко»  

Выполнение 

контрольных 

заданий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Трениро

вка 

Контрол

ьная 

работа 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

85.  28.03.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Общая 

 Профилактика 

несчастных случаев 

на воде. 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Беседа 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 



физическая 

подготовка 

86.  31.03.2025 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

Анализ 

динамик

и 

текущей 

успевае

мости 

87.  02.04.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Упражнения с 

силовой лентой 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

88.  04.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Кендо катта» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

89.  07.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Правила 

соревнований 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

90.  09.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общая и 

специальная 

физическая 

подготовка 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

91.  11.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

«Подготовка к 

сдаче 

квалификационного 

экзамена 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

92.  14.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 
«Цки учи» 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

93.  16.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

2 
Техническая 

подготовка 
«Цки учи» 

Спор

тивн

Педагог

ическое 



тренировк

а, 

спортивны

е игры 

ый 

зал 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

94.  18.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Легкоатлетические 

упражнения. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

95.  21.04.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

Подготовка к сдаче 

квалификационного 

экзамена 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

96.  23.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Техническая 

подготовка 

 Контроль. 

«Учи коми кейко», 

«Какари кейко»  

Выполнение 

контрольных 

заданий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Трениро

вка 

Контрол

ьная 

работа 

97.  25.04.2025 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Правила 

поведения на 

занятиях 

Общая 

физическая 

подготовка 

 Профилактика 

несчастных случаев 

на воде. 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Беседа 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

98.  28.04.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Отработка 

автоматизма и 

естественности 

технических 

действий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

99.  30.04.2025 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Гимнастические 

упражнения 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

100.  12.05.2025 17:30-

19:15 Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а 

2 
Техническая 

подготовка 

«Учи коми кейко», 

«Какари кейко». 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 

Трениро

вка 

101.  14.05.2025 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педаго

гическо

е 

наблюд

ение 



Трениро

вка 

102.  16.05.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Правила 

соревнований 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

103.  19.05.2025 17:30-

19:15 

Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Силовые 

упражнения с 

собственным весом 

Спор

тивн

ый 

зал 

Практич

еское 

задание 

104.  21.05.2025 17:30-

19:15 
Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Отработка 

автоматизма и 

естественности 

технических 

действий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Составл

ение 

схемы 

маршрут

а 

Беседа 

Инструк

таж 

105.  23.05.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Отработка 

автоматизма и 

естественности 

технических 

действий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

106.  26.05.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 
Техническая 

подготовка 

Отработка 

автоматизма и 

естественности 

технических 

действий. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

107.  28.05.2025 17:30-

19:15 

Практичес

кое 

занятие, 

тренировк

а, 

спортивны

е игры 

2 

Общая 

физическая 

подготовка 

Общеразвивающие 

упражнения на 

согласованность 

движений. 

Спор

тивн

ый 

зал 

Педагог

ическое 

наблюде

ние 

Трениро

вка 

108.  30.05.2025 17:30-

19:15 
Тестирова

ние, 

контрольн

ый срез 

знаний 

2 

Выполнение 

контрольных 

занятий по 

физической и 

технической 

подготовке 

Выполнение 

контрольных 

занятий по 

физической и 

технической 

подготовке.  

Спор

тивн

ый 

зал 

Контрол

ьная 

работа 

 


